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心 得 

在閱讀這本書之前我就早已有聽說過這本書的存在，在全球也是暢銷

書之一，《與神對話》其實更多的是想向世界傳達「神」想表達的訊息，

而我覺得就算是無神論的人也可以將其理解為一個高維度的存在、一

種直覺，甚至是一種靈感也可以，長達數年的對話讓作者寫成了三本

厚厚的書籍，其中談到的更多的是生活、政治、環境等。 

也正是因為這本書這樣的特質會激起我更多的好奇心想要去閱讀，當

我讀完之後我覺得這更像一個紀錄日常的對話集，雖然有時候可以看

出作者和神之間的對話會稍稍的卡住，文中提到，神並非來自任何地

方，而他們時常在與我們每個人對話，可是通常我們都聽不到，因為

我們一直以感官想去看到、感知到他們，但其實神來自於「自己」，當

我看到這樣的言論我覺得很有趣，這和宗教的一些顯靈現象說起來有

落差，但閱讀過作者與神之間的對話後，我反而覺得他們更像是在跟

很熟悉的陌生人聊天，而神也盡力的想表達他對於世界的理解。 

其實我認為對於作者所謂的「神」而言，每個人才真的都是能改變世

界的那個存在，就好像在書中神對坐所說的「當你對某件事下定決心，

你就推動了宇宙」，這句話對我的觸動很深，因為我們有時會經歷心情

低潮情緒低落的時期，而在這種時候有人會選擇去依賴宗教的慰藉，

去責怪無形中的安排，但這句話或許能讓這些人甚至是我自己知道，

能改變處境的只有自己，更多的給自己自信和動力，這也算是我看完

這本書最大的收穫之一。 

 


