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心 得 

讀完石田裕輔的「不去會死：世界九萬五千公尺的自行車單騎之旅」，

我感受到了一股熱血沸騰的冒險精神。這本書讓我明白，人生的旅途

上，有時候需要一點瘋狂的勇氣和非凡的毅力。石田裕輔通過他的自

行車旅行，不僅體驗了異國的風土人情，更重要的是，他學會了如何

面對和克服旅途中無數的困難和挑戰。 

 

這本書的譯者劉惠卿將原作的情感和精神完美地傳達給了讀者。翻開

每一頁，你都能感受到作者那種「不去會死」的迫切心情。這種感覺，

是對自己極限的挑戰，也是對生活的一種熱愛。每當石田描述他遇到

困難時的心情，我都能感同身受，仿佛是自己在經歷那段艱難的旅程。 

 

作者在書中沒有過多地描述每一個地方的具體細節，而是更多地分享

了他在旅行中的心理變化和自我成長。這讓我覺得這本書不僅僅是一

個關於旅行的故事，更是一場關於自我探索和內心成長的旅程。通過

閱讀，我學到了很多關於堅持和勇氣的道理，也讓我開始思考自己的

生活是否需要某種形式的突破。 

 

整體來說，這本書給了我許多靈感和動力。雖然我可能永遠不會像作

者一樣去進行一場長達九萬五千公尺的自行車之旅，但我學到了一個

道理：生活中，不管遇到什麼困難，只要有決心和勇氣，我們都能夠

超越自己，達到新的高度。總的來說，這本書不只是教會我如何旅行，

更教會我如何生活。 

 


