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這本書透過自己親自動手製作船隻並環島航行的故事，帶給讀者許多

啟發。作者不僅是在談論如何實際建造一艘船，更重要的是，他透過

這個過程來探索自我，以及我們與這個世界、特別是大自然的連結。 

這本書的敘述相當直白，不涉及太深的技術術語，讓我這種一點都不

懂船的人也能輕鬆讀懂。作者的旅行記不僅僅是關於航海，更多的是

一次心靈的旅程。他描述的不只是海浪和風景，更多的是在旅行中遇

到的人，以及這些經歷如何讓他對生活有了更深的理解和欣賞。 

從作者的角度來看，造船不只是實際操作的技術活，它更像是一門藝

術，需要耐心、熱情以及對細節的堅持。透過自己的雙手創造出來的

船不僅僅是一個交通工具，更是一個夢想和自我實現的載體。這本書

讓我明白到，當我們投入心血和激情去創造一樣東西時，過程本身就

足以讓人感到滿足和快樂。 

作者的航行故事也讓我看到，冒險是生活中不可或缺的一部分。他不

畏懼未知，勇於探索新的地方，這種精神令我佩服。他的故事激勵我

要有勇氣面對生活中的挑戰，不論是大是小，每一次的嘗試都是自我

成長的機會。 

這本書也深深地讓我思考我們如何與自然和諧共處。作者在海上的經

歷提醒了我們要尊重自然，瞭解自然界的法則，並學會在不破壞環境

的情況下享受它的美。 

總的來說，《造自己的船 環我們的島》不只是一本關於航海冒險的書，

更是一本關於生活、夢想和自我探索的書。它用簡單的言語傳達了許

多深刻的真理，讀完之後讓我感受到一種莫名的鼓舞和力量。這本書

對於任何想要挑战自己，尋找生活新意義的人來說都是一大啟發。 

 


