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心 得 

《千里步道，環島慢行：一生一定要走一段的土地之旅》這本書真的

給了我全新的視角，讓我對於台灣這片土地有了更深的認識和連結。

這不僅僅是一本介紹景點的旅遊書，而是透過步行來深入體驗台灣的

山林、海岸和城市，每一步都踏得那麼真實。 

 

作者通過他們的親身經歷，向我們展示了一種慢生活的旅行方式，這

種方式讓人能夠更親近自然，也更親近自己的內心。書中描述了從北

到南，從東到西，他們如何一步一腳印地走過千里，那些路途中的風

景、人物和故事，都讓我仿佛跟著他們一起在旅行。 

 

讀這本書的時候，我特別被那種「放慢腳步，放寬心情」的旅行態度

吸引。在現代社會，大家都習慣了快節奏的生活，但這本書提醒我，

有時候真的需要停下來，用自己的雙腳去感受這個世界，去感受路上

的每一個瞬間。這不僅是一種身體上的運動，更是一次心靈上的洗禮

和重生。 

 

而且，書中不只講述景色如何美麗，更多的是分享旅行中的人文關懷

和生態保護的重要性。這讓我意識到，旅行不只是為了自己的享樂，

也是一個學習和傳遞關懷的過程。每走過一段路，都是對那片土地的

一份尊重和愛護。 

 

如果你也想對台灣有更深入的了解，或者想體驗不一樣的旅行方式，

我真心推薦這本書。它可能不會帶你飛往遙遠的國度，但它一定能帶

你更接近自己的心，和這塊我們生活的土地。走一走，看一看，你會

發現，原來我們腳下的這片土地，有這麼多值得我們探索和珍惜的寶

藏。 

 


