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心 得 

這本書的主題非常貼近我們現在生活中的一個大問題——環境保護。 

 

這本書透過九堂課的形式，帶我們認識到地球目前面臨的環境危機，

以及我們可以採取的一些實際行動來幫助改善這種狀況。讀這本書的

過程中，我感到了一種責任感的喚醒，因為每一個小行動都可能對我

們居住的這個星球產生影響。 

 

作者沒有使用太複雜或難懂的科學術語，而是用很親切的方式，結合

生動的插圖，讓這個重要但可能有點沉重的主題變得更容易理解和吸

收。這種方式對我這種還在學校學習的高中生來說，是非常友好的。 

 

書中強調了每個人都有能力貢獻自己的一份力量，無論是減少浪費、

重複使用物品、還是參與社區清潔活動。這讓我思考到，在日常生活

中，我也可以做出一些改變，比如說減少使用一次性塑料製品，或者

在家裡進行垃圾分類。 

 

更重要的是，這本書讓我意識到，環境保護不僅僅是個人的事，也是

全球的事。它需要我們每一個人的參與和貢獻，從我們的日常生活做

起，擴展到整個社會甚至是國際社會的共同努力。 

 

總之，「地球急診室:寶貝地球的九堂課」這本書對我來說是一次很有

啟發的閱讀。它不僅增加了我對環境問題的認識，也激勵我開始在生

活中實踐更多環保的行動。希望更多的人能讀到這本書，一起來保護

我們美麗的地球。 

 


