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心 得 

這是一本探討現代科技特別是人工智慧和演算法對我們生活的影響的

書。讀完這本書後，我覺得作者很好地闡述了演算法在現代生活中無

處不在的情況，以及當這些演算法出錯時，可能帶來的各種後果。 

 

書中主要探討了演算法如何在不經意間塑造我們的決策和生活方式，

從社交媒體到線上購物，再到我們如何被各種機構分類。作者提到，

雖然演算法帶來許多便利，但同時也引發了許多關於隱私、倫理和控

制的問題。這讓我開始思考，那些看似客觀的數據和決策背後，其實

隱藏著許多設計者的偏見和假設。 

 

這本書還特別強調了當演算法出錯時的風險，比如對某些群體的不公

平對待或是錯誤的預測導致的後果。作者用淺顯易懂的方式解釋了這

些技術是如何運作的，以及它們如何影響我們的決策過程，讓我更加

意識到作為普通人，我們應該如何對這些看似高深的技術保持警覺。 

 

閱讀這本書之後，我開始擔心那些看不見的演算法是如何在不知不覺

中控制我們的選擇和生活。作者建議我們應該更加透明和負責任地使

用這些技術，並呼籲法律和政策的制定者對演算法進行更嚴格的監

管。這對我來說是一個很大的啟示，讓我意識到在這個數據驅動的時

代，保持對技術的批判性思考是多麼重要。 

 

總之，《打開演算法黑箱》是一本非常適合像我工程背景的學生讀的

書。它不僅讓我對演算法有了基本的了解，也讓我意識到了在數字世

界中保持個人自主的重要性。這本書告訴我們，雖然我們可能無法完

全控制那些演算法，但我們可以選擇如何與它們互動，並嘗試理解它

們在我們生活中的作用。 

 


