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心 得 

這本書是作者的親身經歷以及豐富的觀察，細緻地描繪了人與自然間

的奇妙旅程。書中不僅分享了作者到訪各地的獨特體驗，也深入探討

了自然環境與人類活動之間的關係，引發讀者對於環境保護和人文關

懷的思考。 

這本書的最大魅力在於作者的敘事風格，他用簡單生動的語言將自己

的旅行故事娓娓道來，讓人彷彿隨著他的腳步走遍每一個角落。每個

故事都像是一顆顆閃亮的小行星，獨立而美麗，又在作者的敘述中交

織成一個連貫的宇宙。從山林到海洋，從城市到郊野，每一處都有其

獨特的風貌和故事。 

閱讀這本書，我被深深吸引於劉克襄如何描繪自然的細節，無論是露

營時星空的寧靜，還是潛水中海洋的神秘，他的文字都能讓人感受到

那份原始的美和力量。更重要的是，透過這些故事，劉克襄不只是在

談旅行，更是在談如何與自然和諧相處，如何在忙碌的現代生活中找

到內心的平靜和自我。 

書中的每一章節都像是一次小冒險，引領讀者去思考與自然的關係，

以及我們應該如何負責任地對待我們賴以生存的地球。這不僅僅是對

美景的追尋，更是一種生活態度的展現。在現代社會，人與自然之間

往往存在著一種疏離感，但這本書提醒我們，自然不只是遠行的目的

地，它更是我們生活的一部分，值得我們去探索、愛護和欣賞。 

總體來說，《十五顆小行星：探險、漂泊與自然的相遇》不僅僅是一本

關於旅行的書，它是一本能夠啟發人心，讓人重新審視與自然關係的

書。作者用他的經歷告訴我們，每一次的旅行都是一次自我發現的旅

程，每一次的自然相遇都是一次心靈的淨化。這本書適合任何想要逃

離日常、尋求心靈慰藉的讀者，也適合那些渴望了解更多自然奧秘與

人文故事的旅行愛好者。讀完這本書，你可能會被激勵去親自踏上探

險之旅，或至少在心中培養出一片對這個世界的敬畏和愛。 

 


