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《大量閱讀的重要性》這本書主要是宣傳泛讀，特別是大量閱讀我們

所謂的「閒書」。主要是跟大人訴說大量閱讀課外讀物的重要性，鼓

勵大人讓小孩閱讀課外讀物。作者先由缺乏閱讀的缺點說起，當一個

小孩沒有訓練他的閱讀能力，這不只是表示這小孩的國語能力有問

題，也可能造成他其他的學科學不好。因為他讀不懂題目。除此之

外，他也很難抓到文章重點，無法清楚表達自己的想法，缺乏常識。

若是經過大量閱讀的小孩，能快速了解文章重點，對於在未來閱讀上

較有幫助。 

這本書是在 2010年出版，書中所指的小孩就是指我這個年代的人，

在看書時，我發現有些現象確實在我求學的時候也有出現，就算我到

了高中，國語課仍然是要學生閱讀一篇文章，並且一句一字探討每句

話背後的涵義、修辭。說實話，不可否認這個過程是很重要，能確保

學生能了解文章、句子的涵義，但太過講究，有時真的會降低人閱讀

的樂趣。不過，在這求學過程，我發現學校有比較注重閱讀，在國小

時，已經有在注重小孩多元閱讀的現象，除了每天早上有提供書箱閱

讀外，學校還會舉辦閱讀競賽鼓勵學生多去圖書館借閱書籍。在國中

時，學校也有閱讀課，要求學生寫閱讀心得單。不過，我個人覺得將

閱讀心得作為功課，因為有字數、格式和分數的影響，實在大大降低

我閱讀的樂趣。我覺得閱讀還是不能被人逼迫去看，強迫他人寫心

得，應該讓小孩自己體會到讀書的快樂，而發自內心的去閱讀。 

我也十分贊同作者理想中的英文教科書，我也覺得高中的教科書可以

收入英文版的數學、化學、物理、心理學、管理、心理勵志等各式各

樣的教學文章，幫助高中生提早了解未來大學的教科書形式，讓他們

能更快上手。 

最後作者推薦幾本他喜歡的書籍，裡面介紹到阿加莎·克里斯蒂的推

理小說，感覺這作者的書很有趣，之後有機會再找來看看。 

 


