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書 名 你想活出怎樣的人生? 

心 得 

「我們都是遼闊世界中的一個分子，大家聚在一起才構成了這個世

界，每個人都隨著世界的波浪移動、活著」。我們想成為哪個樣子、想

活出怎麼樣的人生，越接近畢業，越來越會思考這個問題。 

以前都是追隨著父母的身影，聽取身邊親友的建議、要求，最後到現

在這個學校就讀。我們哪時候有活出真正的自我、需要的是什麼、是

否喜歡現在的自己...等等，可能到現在問題都還沒解決。這本書中有

一句話我是非常有感觸的：「最重要的不是世俗的眼光或其他，而是你

自己必須從靈魂深處了解人到底是什麼地方了不起」，我從小時候到現

在大學了我還是會非常在意他人的眼光，會限縮在家庭、社會上要求

的偏好、刻板印象，因為會想要減去一些麻煩，或是不敢嘗試新的事

物而讓我不敢去突破，因此現在會變得很壓抑。 

或許之後我們在做任何事之前，都可以問看看自己是否喜歡，不要侷

限在世俗的框架內，我想這樣日子會過得比較開心，也會比較照著自

己的步調去前進。當然我們還是以良善的角度去做任何事情，像是發

揮該有的同理心、好好過生活，從自己真正的感受、真切的感動出發；

在某個時間點、某個地方的感動是無法複製的經驗，但經過當下的體

驗、思考，會產生屬於那個時刻特別的意義。 

這本書是以一位國中生與他舅舅的角度去敘述，主角遇到的事情是我

就學期間也幾乎有遇過的(像是班上有人會取同學綽號、朋友間的爭吵

以及要如何化解最後和好)，我們要經過自己的思考，有一個想法：只

要自己成為好人，那世界就會多一個好人。 

 


