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心 得 

這本書很適合對於尚未進行投資的人閱讀，但是不適合對於已經在股

市有 3年以上經驗的人，若你想要學會財報分析篩選標地這本書絕對

不是好的選擇，因為這本書提出不買進個股為原則，而是選擇權值型

ETF如 0050等作為投資標的，但對我來說若你有充足的時間以及興趣

研究了話應該要選擇個股才對，當然若平時上班已經將活力用完那你

很適合他提到的方法。 

《持續買進》這本書，作者馬朱利用理論與實務相結合的方式，深入

淺出地闡述了投資的本質和方法，讓讀者能夠理解並應用到實際的投

資操作中。這本書受到了許多知名投資作家的高度評價，如《原子習

慣》作者詹姆斯．克利爾和《致富心態》作者摩根．豪瑟，他們都稱

讚馬朱利在投資理論和實證數據方面的深刻理解和出色的敘事能力。 

書中的核心觀點是「持續買進」，即無論市場狀況如何，都要定期投入

資金，持續買入。這種方法的優點在於，它能夠平滑市場波動帶來的

風險，並通過長期持有來獲取穩定的回報。馬朱利以數據和實例證明

了這一策略的有效性，並強調了增長收入和持續投資的重要性。 

書中提到，投資成功的關鍵在於兩點：首先，要努力工作，提高儲蓄

率；其次，要認真買進並持續買入有潛力的資產。這樣，即使在市場

波動較大的情況下，也能通過定期投入和長期持有來實現資產的穩定

增值。馬朱利指出，許多投資者之所以失敗，往往是因為沒有足夠的

本金，或者過於注重短期投機而忽略了長期投資的重要性。 

在書中，馬朱利也批判了一些常見的理財誤區，例如盲目追求最低點

買入和過度依賴短線交易。他通過實證數據證明，這些方法往往會導

致投資者錯過市場的最佳回報期，而定期投入和持續買進的策略則能

在長期內獲得更好的收益。 

但總結我並不認同他的做法短線交易只要經過苦心學習一定會超過作

者的報酬，但是人們往往只會想要快速累積資產而不做任何努力聽信

別人導致賠錢，始終最難的點還是人信啊！ 

 


