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心 得 

這本書的內容來自作者訪談的 10,000名上班族和 3,300位主管的親身

經驗，許多話語都隱含出了很多人生道理，其中我對『尋求他人的認

同之前，先認同自己』這句話有著很大的感觸，12歲時我生了重病後

成為了一名殘障，從那天起每天我都想被別人認同，想要證明自己活

者的價值，因此不斷的努力，在求學過程中也獲得了總統教育獎以及

數個獎學金和多項資訊競賽，此外也去過一些大公司實習過，然而即

使到了現在我依舊沒有信心不敢主動與人交談，也每天活在自責中不

斷的責備自己哪裡做得不夠好，認為自己依舊是個很差勁的人，回頭

想想一直以來大家對我的評價都是相當正向的，而我因為無法認同自

己一直為自己灌輸了負面的情感，這句話點醒了我，大家早就已經認

同我了而是我無法認同自己。此外，『整天和同性朋友形影不離，就會

成為異性絕緣體』也讓我很有感觸，高中讀二類大學讀資工的我，一

路上身邊都是同性，不只是我，我的許多同學也至今為止都是母胎單

身真的相當可怕呢。 

不過說實話，這本書其實就是把各項好觀念一句一句整理出來，如果

你已經有過許多這種「雞湯」的書，你可以先到書局看看再決定要不

要買，當然如果你本身很喜歡這種能夠快速吸取各方精華的書，這本

書也是不錯的。 

至於我是第一次看這種雞湯書所以體感還算是不錯，且他的雞湯涵蓋

領域包括針對人生、工作、時間、組織、讀書、資訊、交涉、友情、

愛情、決斷等多個領域，所以我還是蠻推薦這本的！ 

 


