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心 得 

當我讀完《做工的人》這本書，我不禁感到一種深深的共鳴。這不僅

僅是因為林立青的文字有著一種打動人心的力量，更是因為書中所描

繪的工人生活，讓我想起了我自己身邊的親人和朋友們的辛苦。 

 

這本書讓我看到了那些在我們日常生活中經常被忽視的人。他們在高

樓大廈的背後默默付出，卻很少有機會站在台前。林立青透過他的眼

睛，讓這些工人的故事和聲音被聽見。他不僅記錄了他們的辛勞，還

捕捉了他們的夢想、希望和失落。 

 

我特別被書中對工人們的尊嚴的描寫所感動。即使面對著艱苦的工作

條件和不公平的待遇，他們仍然保持著堅韌和驕傲。他們的故事提醒

我們，每一個在背後默默支撐著我們社會的人並且認真地過好自己人

生的人，都值得被尊重和欣賞。 

 

閱讀這本書也讓我思考了很多關於社會階級和勞動價值的問題。我們

常常只看到成果，卻忽略了那些成果背後的付出。這本書是一個提醒，

告訴我們要更加理解那些在我們生活中扮演著重要角色，卻往往被忽

略的人。改變我僅因位置高低或是族群，就不去在乎的固有觀念。 

 

總結來說，《做工的人》是一本非常值得一讀的書。它不僅是一本關於

工人的書，更是一本關於人性、社會和生活的書。它讓我們看到了不

同的生活面貌，也讓我們對那些在生活中真正做工的人有了更深的理

解和尊重。這本書對我來說，是一次心靈的觸動，也是一次思想的覺

醒。 

 


