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心 得 

戴蒙德的觀點很有趣，他認為地理和環境是決定文明發展的關鍵因

素。這跟我們平時聽到的偉人理論完全不同。戴蒙德說，為什麼歐洲

人在歷史上能夠征服和影響那麼多地方，主要是因為他們有地理優

勢，能夠發展出更好的農業技術，馴化動物，進而生產出多餘的糧食

支持更多人口和更複雜的社會結構。 

 

他還提到了「槍炮、病菌與鋼鐵」，這三者對歷史的巨大影響。槍炮和

鋼鐵很容易理解，這些技術讓歐洲人在戰爭中佔據了上風。至於病菌，

這可能是最讓我驚訝的發現之一。歐洲人把致命的病菌帶到美洲，這

些病菌對沒有免疫力的美洲原住民造成了毀滅性的打擊。這也部分解

釋了為什麼歐洲殖民者能夠那麼快地征服新大陸。 

 

這本書還講了很多其他有趣的事，比如為什麼某些地區的動植物比其

他地方更容易被馴化，以及這些因素如何影響了農業和社會結構的發

展。讀這本書讓我對很多歷史事件有了全新的理解，不再只是簡單地

看成是某個偉人的功勞，而是看到背後更深層次的環境和地理因素。 

 

整體來說，這本書讓我對世界歷史的理解更加全面和立體。戴蒙德的

分析雖然有時候會引發一些爭議，但他的觀點確實讓人耳目一新。我

特別喜歡他用科學方法來解釋歷史的方式，這讓我感覺歷史不再只是

故事，而是有理可循的過程。 

 

這讓我對歷史和人類社會的發展有興趣，讓我們可以填滿除了理工之

外的觀點。它不僅會讓你重新思考歷史，也會讓你對當今世界的許多

現象有更深的理解。這本書真的是一個知識的寶庫，每一頁都充滿了

令人驚嘆的洞見。讀完之後，我覺得自己對這個世界更加好奇，也更

加敬畏。 

 


