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心 得 

讀完這本書後，我對城市規劃和社區生活有了全新的認識。這本書的

核心觀點之一是強調混合多用途的城市規劃對於創造活力和安全的街

道環境至關重要。當我思考台灣的街道和城市結構時，我發現這些理

念在台灣的許多地方得到了很好的體現，並且對我們的日常生活產生

了深遠的影響。 

 

台灣的城市，如台北和台中，往往具有高密度的混合用途區域。這些

區域通常包括住宅、公園、商業設施、餐飲娛樂場所等，所有這些功

能密集地交織在一起，形成了充滿活力的街道景觀。例如，台北市的

永康街和師大夜市區域，就很好地展示了這種混合用途的城市規劃。

白天，這些地方吸引著大批上班族和學生，晚上則變成居民和遊客的

聚集地，充滿了人來人往的熱鬧景象。 

 

眼睛在街道上的概念，強調了行人和商店的存在對於提升街道安全的

重要性。在台灣的許多城市，這種現象隨處可見。台北的師大夜市就

是一個典型例子。這裡白天有學生和居民活動，夜晚則有商販和遊客，

形成了一種持續不斷的社區監視，減少了犯罪和反社會行為的發生。

這種活力十足的街道環境，不僅提高了居民的安全感，也促進了經濟

的繁榮。 

 

混合多用途區域還促進了社區的互動和聯繫。台灣的傳統市場和現代

購物中心往往融合在一起，例如高雄的六合夜市和瑞豐夜市，不僅提

供各種商品和食品，還成為社區交流的重要場所。這些市場和商圈的

存在，使得不同背景和職業的人群得以相互接觸和了解，增強了社區

的凝聚力。 

 

此外，台灣的都市規劃中對於小巷和步行道的重視，也與雅各布斯的

理念不謀而合。台灣的許多小巷，如台南的神農街，充滿了歷史建築

和小型商店，吸引了大量遊客和當地居民。在這些地方，人們可以享



受步行的樂趣，並在日常生活中發現更多的社區連結和文化意涵。 

 

總結來說，偉大城市的誕生與衰亡中的理念可以讓我在台灣的規劃中

看到許多共同特點，讓我下次可以更容易去觀察街道的溫度。混合多

用途的區域設計增加了街道的活力和安全，促進了社區的互動和經濟

的繁榮。台灣的城市，不僅在結構上滿足了功能性的需求，還在社會

和文化層面上為居民提供了一個豐富多彩、充滿活力的生活環境。這

些特徵，使得台灣的街道和城市生活具有獨特的魅力，也讓我們更深

入地理解了珍·雅各布斯所提倡的城市規劃理念。 

 


