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心 得 

「人生必修的 10堂生死課」一書是用理性的角度來討論「死亡」這件

事，書中提到人生是「向死而生」，我認為這句話是對的，人一出生一

定會遇到死亡，不可能可以逃避調死亡，就算你努力的不去想這件事

也還是會遇到它。當人一出生終點就已經設定好了，那就是死亡，人

的一生非常的短，大約只有短短的 900個月，當你拿一張 A4大小的

紙一畫就會發現人生比你想像的還要短，就只是一張紙的大小，所以

當你認知到死亡這件事時就要開始為了死亡而活，這樣一來就會好好

的規畫人生，而不是放任自己浪費一堆時間做很多不重要的事情，甚

至是一些會影響自己未來的事情。其實很多人都非常的害怕死亡，大

概是因為死亡就是終點吧，所以大部分的人才會覺得認為死亡是非常

不好的，這也沒有對錯，但在現在的時代我認為有一部份的人覺得死

亡其實是一種解脫而不人生的終點，當一個人在當下有著多種的困境

和困難，會想要盡快的跟這些事情脫離關係，最快的方式就是死亡了，

當然，或許大家會說自殺就能解決一對問題嗎，就沒有其他方式了嗎，

這些都是沒有經歷過這樣的困境的人說的話，一定會有，但有時候就

算你用盡的一生還是不能跟這些事脫離關係，所以我認為就是自己的

決定，每個人都有自己的決定，旁人只要尊重並盡量不讓他後悔就夠

了。在我閱讀完這本書之後我也仔細的往回檢討自己有沒有好好的運

用人生，沒有浪費，當然是不可能有好好的利用，但也讓我決定要好

好的規劃之後的時間，不讓自己後悔。 

 


