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書 名 1.368坪的等待:徐自強的無罪之路 

心 得 

「1.368坪的等待──徐自強的無罪之路」一書是在講述一個平凡人爭

取無罪的故事，主角經歷了七次死刑、二次無期徒刑、一次無罪的宣

判，超過七十名法官的審判，他入獄時，二十六歲，直到他四十六歲

才無罪定讞，他花了二十一年的時間才終於得到無罪定讞，脫離監獄

的生活。當我看到這本書時，根本沒有辦法可以想像一個人可以無辜

的被關在監獄中長達二十一年，這不是一班人可以堅持住的生活，或

許有一半的早就放棄生命選擇自殺了，大部分的人也不會選擇繼續爭

取無罪，因為他們可能已經接受了事實。這本書不只是一個自傳，紀

錄著一個人的故事，這本書中的事件同時也將司法的審判推向更明朗

的未來。書中主角徐自強曾經說過:「我只是直覺認為，沒做我幹嘛要

認罪?」，他這句話說的沒有錯，但這是大部分人做不到的，大部分的

人都覺得如果自己沒有吃虧，就不會去反抗也不太會去爭取自己的權

利，因為會怕不小心惹事，而造成更嚴重更麻煩的事情發生，我也是

有者同樣的想法，但看到這句我也不經思考我好像也需要據理力爭，

懂得拿會自己的權和利，而不是每次都吃虧，只會在事情結束後，一

直說對方的不好，懂得據理力爭除了可以拿去自己應該永得的，我想

也會從事件中了解到不少的規矩，這也算一項很重要的能力吧。 

 


