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心 得 

「在天堂遇見的五個人」一書中提到了五件事，也是人生必須要學會

的五樣功課，分別是愛、犧牲、工作、家庭、寬恕、自我價值的認同。

讀這本書就是在修一堂人生的通識課一樣，這些事不會並不會發生任

何事情，但當你學會跟做到這些事就會發現生活變得不一樣，看人的

態度也會有所改變。在書中主角在天堂遇到了五個人，這五個人有些

根本不認識，有些也只有見過一面的緣分，在他遇到第一位只是個陌

生人，但卻是在主角小時候救過他的命，我想這就是在說生命中的貴

人吧，我認為雖然到現在我也只過了 18年，但我遇到的貴人好多好

多，大部分都直接影響了我的未來，就像是在我未來的路上另外開闢

了一條新的路，離我最近的就是高中升大學的時候，當時如果不是那

位老師發公文到學校找選手，我根本就沒有機會當上選手代表學校出

去比賽，更不可能利用選手得名保送進大學，也因為當上了選手才讓

我的技能比別人又多一項。某些人的出現或許會讓你感到疑惑，讓你

猜他的出現對你有什麼樣的幫助，可能你還會討厭他，但當你離開他

回頭看看，其實他有可能就幫助你不少，默默地讓你多了一些成就。

主角遇到的另一個人就是他爸爸在醫院隔壁床的病人，這位病人讓他

知道他爸爸對他的所作所為並不是他所想的那樣。在小的時候總會覺

得爸爸媽媽管得特別多，永遠都想不清楚他們這樣做的原因是什麼，

總是到了他們走了，離開你的生命中，才會發覺這些要求背後的原因，

但這時也都來不及了，就算之前有人先告知你，我想你也不會相信，

我覺得這就是代價吧。讀完這本書之後感覺對人生有了不一樣的看

法，或許只是我的錯覺罷了，但我覺得都是有幫助的，就像是書中主

角遇到的陌生人一樣。 

 


