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心 得 

「最後 14堂星期二的課」一書中是在講述一位罹患絕症的教授。這位

教授在書中教了 14件事，雖然這些事情都不難，但是卻是要花費一聲

去學習和真正實踐體會。我從來就沒有真正的去想過生命和死亡的意

義。再看完這本書之後，我對於死亡和生命的想法測底的改變，說不

定我會像書中的教授一樣的幸運，有機會再死亡之前可以跟家人、朋

友和在我生命中很重要的人告別，說不定我在下一秒就不小心發生意

外了，來不及跟自己身邊的人告別，俗話說意外跟明天永遠不知道哪

個會先到來。書中講道「生命中最要緊的事，事學著付出愛和學著接

受愛」，這兩件對我來說其實都是有壓力的，「接受愛」會讓我備感壓

力，當我接受到愛就會覺得有一種責任和使命，會想要努力的回應和

付出，不要讓對方覺得辜負了他；「付出愛」總是讓我害怕付出了卻得

不到對方的回應，這樣換我會變得失望，所以我總是活在自己的小世

界中，不願意跟別人互動，但書中教授提到「生命如果要有意義，就

要投入去愛別人，投入去關懷周遭的人，投入去創造一讓你活得有目

的和有意義的事情。」，我想這是我需要去學習的新事物，學會跟世界

互動和接受跟付出愛，我常常覺得時間不夠，忙著一些自己覺得重要

的事情，但這些事情也不一定是對人生有幫助的，仔細想想這些生活

也不一定是我想要的，所以我覺得要好好的規畫自己的人生，不要辜

負自己。 

 


