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書 名 星期三是藍色的 

心 得 

「星期三是藍色的」一書是有關自閉症患者的小說，從這本書可以知

道一個自閉症患者的心靈跟思想是怎麼樣的。第一次看到書名起初覺

得是跟憂鬱之類有關的原因，才會取名叫星期三是藍色的，結果是因

為在丹尼爾的眼中覺得「星期三」這個字就應該是藍色的，跟我一開

始想的完全是兩件事，讓我對這本書的想法從充滿無奈悲傷變成一本

輕鬆的傳記。這讓我想起在國中時有一個同學也是自閉症，那時的我

都不知道他在想些甚麼，只會不想要去接觸他，深怕一個不小心就影

響到他，直到看了這本書我才知道，原來他們會觀察事情的細節，而

非整體，而且對特定的事物也會特別迷戀，難怪當時他永遠都只專注

在自己的事務上，而且都不會是我們想的到事物，我想這也印證了他

們會傳住在細節上吧。這本書也讓我更認識自閉症患者的日常生活，

發現以前我都對他們有太多不好的想法，因為這次的閱讀，對他們有

更多的認識，所以以後也不會再排斥他們，而是接納他們。我覺得這

本書的主角非常的幸運，他有很強的學習能力，可以在短時間餒學習

一種新的語言，最後他也不吝嗇於分享自己的事，算是突破自己，還

被採訪讓自己的故事寫成書，分享給大眾知道。雖然這本書只是自傳，

但因為他立志的內容讓我有了很多的啟發。 

 


