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心 得 

在過去我們都認為要活到 100歲是一件不太可能發生的事情，大部分

的人都認為可以活到七十、八十歲就足夠了，但現代的技術越來越

好，透過醫學技術的進步，讓我們的平均年齡一直往後延，到達了九

十歲，現在活到 100歲已經不算什麼稀奇的事了，但這表面上看起來

或許是一件好事，但其實對某些特定的人也帶來了不好的事情。在以

前沒辦法活這麼久時，我們只需要擔心在 65歲退休後，身上的錢夠

不夠用，在那些日子裡要做什麼，那段日子沒那麼長，可能只要十到

十五年而已，而到了現在這段時間可能長達了二十到三十年，這除了

讓對於金錢的需求變大，也會讓我們感到無聊，會需要一個新的目標

來填補後面這些空虛的時間。 

上述的是某一些人的想法，我想大部分應該都是經濟能力沒那麼好的

人會需要擔心的事情，但我對於活到 100歲的想法是好的，活到 100

歲意味著多出了好幾十年可以去完成夢想，人生不再是除了工作還剩

下工作，而且現在大家都希望可以財富自由，讓自己的被動收入養活

自己，當然我想這是想到 100歲前都隨意地花錢，不用怕戶頭裡沒錢

唯一的做法，也是對自己的一種保障，讓自己有個可以安心玩的長

假，在那段退休放假的時間中，我可能會想要去完成小時候沒完成的

夢想，讓自己沒有流下遺憾。 

當然在活到 100歲之前也是有門檻的，第一保持健康，沒有健康哪來

的身體可以玩，第二就是錢，這是一個很現實的需求，但我想要有足

夠的錢才可以放心的生活不用擔心錢的問題。 

 


