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心 得 

「24個比利」這一本書籍是一本翻譯著作，原著作者是具有心理學背

景的丹尼爾．凱斯，這本書籍中的主角比利‧密利根，紀錄了他多重

人格的每種面貌，書中的故事以比利的視角展開，他遭受了各種來自

社會各個角落的暴力和虐待，但卻以一種驚人的頑強和樂觀態度去面

對這一切，透過比利的視野，可以看到許多社會底層人民的生存狀態

和殘酷現實，以及他們所面對道的挑戰及痛苦，這些多面貌和形形色

色的比利，正代表著無數被邊緣化和忽視的人們，他們的命運和故事

令人心碎。在這次閱讀「24個比利」書的過程中，我深深地讓作者對

人性的揭示所觸動心靈，無論是主角比利所遭受的殘酷對待，還是他

展現出來的善良和堅強，都在提醒著我人性的複雜和多樣，即使在最

黑暗的環境中，人們仍然能夠保持一種信念和希望，這種力量是不可

思議的。透過這本書比利的故事，我對生命的珍貴和堅韌不拔的精神

有了更深層次的理解，而這一本書也引發了我對社會問題的思考，作

者透過比利的經歷，揭示了當今社會中存在的許多不公正和弱勢群體

的困境，貧困、暴力、虐待等社會問題依然存在，當我們有能力的時

候，我們需要更多的關注和行動來改善這些現象，閱讀本書讓我更加

關注社會問題，並激勵我在未來的研究中探索這些議題，希冀未來能

夠為這些弱勢族群與當今社會進步貢獻出自己的一份心力。 

 


