
國立臺灣科技大學圖書館 

「書香獎勵閱讀計畫」心得報告 

 

計 畫 案 號 113-51 繳 交 日 期 113/06 

讀 者 姓 名 楊芳宇 
單 位 

系   所 
電機系所 

書 名 實習醫生的祕密手記 

心 得 

《實習醫生的秘密手記》這本書我第一次看是在高中，我喜歡作者以

幽默和真實的筆觸，帶我們深入了解醫生這個職業的日常和挑戰。現

在我是研究生了，讀這本書時，我仍然對醫療工作崇敬，更是對醫生

們默默奉獻的感動。 

 

首先，作者用簡單易懂的語言，講述了他作為實習醫生的親身經歷。

書中的故事既生動有趣，又充滿了現實感。通過這些故事，我了解到

實習醫生面臨的壓力和困難。從長時間的輪班工作，到處理各種突發

情況，醫生們的日常遠比我們想像的辛苦。這讓我更加尊敬這些在一

線工作的醫療人員，他們不僅需要過硬的專業知識，還要有強大的心

理素質。 

 

其次，書中還探討了醫療體制中的一些問題。作者並不避諱揭露醫療

體制的不足，例如資源短缺、工作壓力大、醫患關係緊張等。這些問

題讓我意識到，醫療行業的挑戰不僅僅來自醫學本身，還有很多外部

因素的影響。這些描述讓我開始思考，我們作為社會的一員，應該如

何支持和改善我們的醫療體系，以便醫生們能夠更好地工作，病人們

能夠得到更好的治療。 

 

另外，作者在書中展現的幽默感，讓這本書讀起來輕鬆愉快。即便是

在描述一些艱難的情況時，他也能用幽默的方式來緩解氣氛。這種寫

作風格不僅讓人讀得津津有味，也讓嚴肅的醫療話題變得更加親切和

易於接受。 

 

可以說，《實習醫生的秘密手記》不僅是一部有趣的自傳，更是一部深

刻反映醫療行業現實的作品。它讓我看到了醫生們的辛勞和奉獻，也

讓我明白了醫療體制改革的必要性。 

 


