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《來自天堂的微光: 我在史瓦濟蘭行醫》是阿布撰寫的一本充滿感動

和啟發的書，記錄了他在非洲史瓦濟蘭行醫的經歷。上一次看這本書

也是在高中，我看完《實習醫師的秘密手記》後就很喜歡作者阿布的

作品，因此去看了這本書。 

 

阿布在書中詳細描述了他在史瓦濟蘭的日常工作和生活。這些故事讓

我深刻感受到，醫生的職責不僅僅是治病救人，還包括對病人的關愛

和心理支持。在資源極度匱乏的環境下，阿布和他的同事們依然堅持

為病人提供最好的醫療服務，這種無私的奉獻精神令人感動。 

 

書中揭示了史瓦濟蘭的醫療體系所面臨的巨大挑戰。當地的艾滋病和

結核病疫情十分嚴重，而醫療資源卻極度不足。作者和其他醫生們不

僅要應對大量病人，還要努力尋找解決方案來改善當地的公共衛生狀

況。作者的文字充滿溫暖和希望。他不僅記錄了工作中的挑戰和困難，

也分享了許多感人的瞬間和病人的康復故事。 

 

《來自天堂的微光: 我在史瓦濟蘭行醫》是一部非常值得閱讀的書。

它讓我看到了醫療工作的另一面，也讓我更加了解全球健康問題的複

雜性和重要性。我從中學到了很多，不僅是專業知識，還有對人性的

理解和對社會責任的認識。這本書提醒我們，每一個醫療工作者的努

力，都是在為世界帶來一縷微光，照亮更多人的生活。 

 


