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當鞋子合腳時:莊子的故事這本書，藉由莊子的故事，講了很多的道

理，我一開始選輒這本書的原因也是因為，在之前有看過老高講過莊

子的故事，那時候覺得莊子真的是非常有想法的人，他的很多觀念都

很值得思考，但是他的很多觀念也很常被誤解，所以我想看看這本書

到底會說一些甚麼故事。 

 

這本書讓我有印象最深刻的事情是，莊子說的，最好不要開始，因為

一旦開始就必須要完成，而這個概念並不是叫我們甚麼都不要做。而

是希望我們不要進入惡性循環，我自己覺得他想要表達的意思很像是

要慎選要做甚麼事情，因為頭洗下去了就沒辦法回頭了。就必須要把

整件事情處理完，當有了一個不好的開始，就必須花更多心力讓事情

圓滿。 

 

讓我最有體悟的是，莊子說的順其自然，你將開花，這句話的是不要

逆流而上，在我的生活中也有很多想想要逆流而上的例子，但是後來

的結果通常都是又累事情又做不好，我覺得在現今這個社會還是必須

要做和自己天賦有相關的事情，不然真的會搞得很辛苦。 

 

我覺得莊子是一個很有想法的人，他運用自然作為所有事情的觀點，

所有事情都應該要仿效自然，因為自然可以很長久，所以仿效自然也

可以讓我們很長久，我也覺得他是一個很能體悟事情的人，一個自

然，他就可以拆分成各種不同的角度，有不同的想法，非常厲害。 

 


