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心 得 

第六次大滅絕:不自然的歷史這本書探討著我們之前的世界是怎樣，

而我們又將留下怎麼樣的世界，他用五次的生物大滅絕以及七種瀕危

的生物，來探討地球環境的變遷和人類的處境。作者用一個章節一個

物種，來介紹它們怎麼受到人類的影響而消失或減少。 

看完這本書後，讓我對環保的概念也更加堅定，很小的時候就有教

過，人類對自然環境的不斷破壞，最後會造成很多不可逆的影響，甚

至引發世界末日。所以我們應該要從小地方做起，做好垃圾分類，也

不要浪費。但是小時候大家都不太懂事，不太了解為什麼需要保護環

境，就很少人照做。 

長大以後我發現大家的環保意識開始慢慢抬頭，我發現有很多的環保

概念股，也有許多人都會去購買有標註環保的物品，也越來越多人喝

飲料會自帶杯子，吃飯會自帶碗筷，也落實各種東西的回收，雖然這

些都是一些小舉止，但是保護環境的意識有慢慢抬頭了。但是我覺得

對環境造成破壞的最大宗還是工廠和許多製造業，但是如果他們想要

落實環境保護的話一定會需要更大的成本，也會讓各種東西的價格大

幅上升。 

我覺得環境保育是每個人都要面對的問題，因為地球是大家的，我們

應該要想辦法讓他盡量延續下去。而環境保育一定會有陣痛期，像是

製造成本變高，或是學校最近的禁止免費免洗餐具政策，我覺得都會

環保盡了很大一份心力，但是常常因為其他人的陣痛期而遭到反抗，

學校的禁用免洗餐具政策也常常被抗議，要讓大家都可以接受也是一

項很難的議題。希望更多人可以了解環境保育的重要性，也能落實，

這樣才能讓地球盡可能延續下去。 

 


