
國立臺灣科技大學圖書館 

「書香獎勵閱讀計畫」心得報告 

 

計 畫 案 號 113-59 繳 交 日 期 113/06 

讀 者 姓 名 蔡豐興 
單 位 

系   所 
工管系所 

書 名 三體 

心 得 

這本書我原本是看抖音的影片才了解到的，從最開始的高中就有同學

在看，到現在 Netflix也有出原作作者劉慈欣指導的影集，這個題材真

的很酷。有時候我常常在思考，人活著到底要做什麼？難道只是活下

去繁衍後代而已嗎？而且最重要的是，其他的星球、太陽系、星系難

道就沒有其他的生物嗎？還是就真的只有人類而已。 

 

所以說看完這本書，我覺得我對科幻的那種心智被打開了。先不論這

本書說的各種理論有沒有道理，光是這本書描繪的人物我就覺得非常

有趣、非常生動。 

 

裡面有很多值得深思的觀點，像是黑暗森林法則，這種理論說所有的

文明都像是在一片黑暗的森林裡，為了生存而不得不保持隱藏和警

惕，這讓我覺得非常有意思。書中的每個角色都有自己獨特的性格和

故事，他們的命運也常常讓人出乎意料，但有時候我也覺得這個理論

怪怪的，為什麼高等種族的人要去狩獵? 搞不好他們的倫理道德心智

比較高也不會去侵略我們啊? 所以這真的是值得思考的，我並不認為

宇宙完全就像霍金還有作者表達的那樣子，可能這也是這本書的用意

之一吧! 

 

另外，書中的科學理論也讓人覺得非常新鮮。劉慈欣在書中描述的三

體運動，這種三顆恆星圍繞彼此運行的混亂和不穩定，還有各種亂世

紀元的混合混動，未來與現在人類可能的遭遇，宇宙最後的結果，我

們人類的科技極限會到哪裡，這些內容真的可以讓人想很多很多，其

實這也就是填滿了人們對未知的未來恐懼的一種減緩吧? 

 


