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心 得 

這本書我其實是因為看到很多人在談論吸引力法則，才決定讀一下。

這本書的核心是“吸引力法則”，簡單來說，就是你的思想和情感可

以影響你的現實生活。作者透過這本書告訴我們，如果你專注於積極

的思想並且相信自己可以達到目標，那麼這些目標就會更容易實現。 

 

一開始，我覺得這些概念有點像心靈雞湯，但越讀越覺得它有點道理。

書中提到很多實際的方法，比如把你的願望寫下來、製作願景板、在

腦海中想像你已經實現夢想的畫面，這些都讓我覺得很有趣。感覺這

些方法能夠幫助我更清晰地知道自己真正想要的是什麼，並且更有動

力去追求。 

 

讓我印象深刻的是，書中強調了“感恩”的力量。它說我們應該每天

感謝那些已經擁有的東西，這樣會吸引更多美好的事物進入我們的生

活。我覺得這是一個很正面的態度，生活中有太多讓我們感到壓力和

焦慮的事，如果能夠學會感恩，可能會讓心情變得更好，這其實跟我

之前讀的那一本與神對話剛好吻合，我覺得會不會這就是宇宙法則?? 

 

不得不說，這本書有些部分還是讓我覺得有點過於理想化。比如，它

提到的很多成功故事都顯得過於完美，讓人懷疑現實中是否真的這麼

簡單。也有一些人批評這本書說，這些方法並不是每個人都能適用，

特別是對那些處於困境中的人來說，可能會覺得這些理論太過於樂觀

了。 

 

總之呢，這本書讓我開始反思自己的生活和目標，並嘗試用更積極的

態度去面對每天的挑戰。 

 


