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心 得 

這本書由作者提出一個核心思想，人類的獨特之處在於我們的"虛構能

力"。這種能力不僅使我們能夠創造神話、宗教、國家，甚至是金錢這

樣的概念，這些都是不存在於自然界中的構想，但卻能凝聚大量超過

個人直接社交範圍的人。正是這種能力，讓智人從其他人種中脫穎而

出，並最終主宰了地球。 

通過虛構，智人不僅限於鄧巴數一個理論上的數字，這個鄧巴數是指

大多數人能夠維持穩定社交關係的上限約為 150人。這一限制在其他

物種中看似不可逾越，例如狼群不會因為聚集了然後成為最強的獵食

著而數量越來越多統治地球，黑猩猩也會因為部落規模達到一定程度

時也會自動的分裂出去並保持一定的數量，這就是自然自動調控的能

力，但很不一樣，人類透過創造共同的神話和信念，成功地聚集了遠

超這一數字的社群，形成了複雜的社會結構和大型政治實體，如部落、

城市和國家。 

作者在書中展示了這種虛構的力量如何塑造人類歷史的每一個階段，

從史前的小型團體到現代的全球化社會。這一進程不僅說明了人類如

何利用虛構概念來組織大規模集體行動，也反映了這些虛構概念在現

代社會中的持續影響力，如何在政治、經濟和文化層面上重新定義人

類的互動和發展方向。 

看完這本書之後，我最體會最深刻的就是，人為什麼是人，這其實是

很奇特的感覺，因為世界上各種生物，身體比我們構造還要好的生物

多的是，我們人的皮膚無法抵抗紫外線，生產又特別困難，人腦也沒

有像古人那麼大，反映也沒黑猩猩這麼快，這倒底為什麼人才能稱霸

地球呢? 因此我認為，人其實不是原生的，因為我們存ˊ在這特別多

的不合理的地方，我們可以處裡概念，進而更好的傳遞知識學習，這

也就是為什麼人類的文明不斷進步的原因。 

 


