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心 得 

我們的島:台灣三十年環境變遷全紀錄這本書是柯金源對台灣近三十

年的環境變遷的著作，書中呈現了台灣環境變遷的現況和趨勢，這對

於環境保護和永續發展提出了很重要的警示和建議。我因為閱讀這本

書後，讓我對於環境的議題有了更深入的認識和思考。 

作者在書中透過大量的數據和事實，展示了台灣近三十年來環境變遷

的全貌。他關注了台灣的自然資源、生態環境、氣候變化等方面，指

出目前的環境問題的嚴重性和影響。例如，他提到了台灣的空氣污染、

水汙染及土地開發等問題，而這些問題對人們的生活和健康造成了很

嚴重的影響。而作者在這本書中對於環境保護和永續發展提出了一些

重要的建議和觀點。強調了環境保護的重要性，呼籲人們珍惜和保護

好身邊的環境。同時，他也提到了永續發展的理念，指出在經濟發展

的同時，也必須要考慮到對環境的影響，實現經濟、社會和環境的協

調發展。 

讀了這本書後，我深刻的認識到了環境問題的嚴重性。環境問題不僅

是一個地區或一個國家的問題，而是全世界所要面臨的挑戰。每個人

都應該為環境保護盡一份心力。透過改變自己的生活方式，建立一個

好的環境來保護我們的地球。 

這本書所提車隊環境保護和永續發展的啟示，是對於推動環境保護的

工作和促進可持續發展的資源具有重要的參考價值。 

 


