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心 得 

《昆蟲誌：人類學家觀看蟲蟲的 26種方式》這本書是修·萊佛士著，

陳榮彬譯的作品，透過對昆蟲的觀察和研究，了解了人類與自然界的

關係，以及不同文化背景下對昆蟲的看法和利用方式。這本書讓我對

昆蟲有了全新的認識。 

首先，這本書展示了不同文化對昆蟲的看法和利用方式。在一些文化

中，昆蟲被視為食物的來源，被廣泛地利用和食用；而在另一些文化

中，昆蟲則被視為令人厭惡的害蟲。這種差異反映了人類對自然界的

認知和價值觀的多樣性，也提醒我們要尊重和珍惜不同文化對自然的

看法。 

這本書還描述了昆蟲在生態系統中的重要性。昆蟲不僅是食物鏈的重

要組成部分，還對環境的平衡和生態系統的穩定起著重要作用。通過

對昆蟲的觀察和研究，我們可以更好地了解生物多樣性和生態系統的

運作方式，從而更好地保護和維護生態環境。 

這本書讓我反思了人類與自然的互動方式。作為地球的一部分，我們

與自然界的關係應該是和諧共處的，而不是單方面的掠奪和破壞。通

過對昆蟲的觀察和研究，我們可以更好的認識到自然界的美好，從而

更好地珍惜和保護自然資源。 

所以，《昆蟲誌：人類學家觀看蟲蟲的 26種方式》這本書讓我對昆蟲

和自然界有了更深入的了解和認識，也讓我反思了人類與自然的互動

方式。希望這本書能夠引起更多人對自然保護的關注，共同為創造一

個更美好的自然環境而努力。 

 


