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心 得 

人類大歷史：從野獸到扮演上帝這本書讓我對人類的過去、現在和未

來有了全新的認識和深刻的反思。 

赫拉利對人類史的縱觀式敘述讓我感受到人類歷史的廣闊與複雜。從

遠古時代的智人出現，到現代科技的崛起，書中詳細描述了每一個關

鍵時刻和轉折點。例如，農業革命如何徹底改變了人類的生活方式，

工業革命如何推動了現代社會的形成，這些都讓我對人類如何一步步

走到今天有了更清晰的理解。這種宏大的敘事手法讓我明白了，許多

我們認為理所當然的生活方式，其實是經歷了無數代人的努力和改變

才得以實現的。 

書中強調了人類社會發展中的種種悖論與矛盾。赫拉利指出，隨著技

術和科學的進步，人類雖然獲得了前所未有的力量，但同時也面臨著

巨大的挑戰和危機。這讓我反思，我們在追求進步和發展的同時，是

否忽略了對自然環境和自身精神世界的保護？例如，現代科技的快速

發展給我們帶來了便利，但也帶來了環境污染、氣候變遷和倫理問題。

這些問題都需要我們在未來的發展中加以重視和解決。 

赫拉利還提出了一個有趣的觀點，即人類是唯一一種能夠想像並創造

虛構故事的生物，這種能力使我們能夠合作、建立社會制度和文化。

這讓我深刻意識到，許多我們日常生活中的事物，如金錢、宗教和國

家，其實都是人類集體想像的產物。 

書中對未來的展望也引發了我的思考。赫拉利討論了基因工程、人工

智能等前沿科技可能對人類社會帶來的影響，這些科技既有可能讓人

類變得更加強大，也有可能引發新的倫理和社會問題。這讓我意識到，

未來充滿了不確定性，我們需要以更加開放和負責的態度去面對和迎

接這些挑戰。 

 


