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心 得 

《反對完美：科技與人性的正義之戰》是邁可·桑德爾著，黃慧慧譯的

一本書，探討了科技進步對人類生活和價值觀念所帶來的影響。這本

書通過深入的分析和觀察，提出了對於科技發展的反思和批判，強調

了人性的重要性，並呼籲人們反對追求完美主義，保護人性的多樣性

和尊嚴。 

書中首先討論了科技發展對社會結構和價值觀念的影響。科技的發展

帶來了便利和效率，但同時也帶來了一些問題，例如信息過載、隱私

侵犯等。作者指出，我們應該反思科技發展的方向，避免追求完美而

忽略了人性的需要和價值。 

書中強調了人性的多樣性和尊嚴。每個人都有自己獨特的價值觀和生

活方式，我們應該尊重這種多樣性，不應該強加一種所謂的完美標準。

作者提倡要保護人性的多樣性，讓每個人都能夠找到屬於自己的生活

方式和價值觀。 

另外，書中呼籲人們反對完美主義，追求真正的人性和價值。科技的

發展應該以人為本，服務於人類的需求和幸福。我們應該擁抱自己的

不完美，接受自己的缺點和局限，而不是盲目地追求所謂的完美。科

技發展應該以人為本，尊重人性的多樣性和尊嚴。這本書讓我們反思

了科技發展的方向和價值觀念，希望能夠引起更多人對於科技和人性

關係的關注，共同追求一個更加人性化和和諧的世界。 

 


