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心 得 

讀完《人類大歷史》這本書，我的心情很難用簡單的幾句話來形容。

這本書由尤瓦爾·哈拉瑞所寫，他用一種全新的方式來講述我們這個種

族的故事，從古老的時代講到現代，甚至是未來的展望。 

在書中，哈拉瑞教授用很淺顯易懂的方式，把人類的歷史劃分成幾個

重要的階段。首先是「認知革命」，這時候人類開始用語言溝通，創造

出許多只存在於想象中的事物，比如說神話、國家、公司等等。這讓

我意識到，語言和想象力真的是人類最大的特點。接著是「農業革命」，

哈拉瑞提到，農業的出現改變了人類的生活方式，但他也提出了一個

有趣的觀點：農業可能並沒有讓早期的農民比狩獵採集者過得更好，

卻讓人類社會能夠支撐更多人口。這部分讓我開始思考，進步真的是

好事嗎？ 

書中最讓我感到興趣的是對未來的展望。哈拉瑞談到了科技如何在塑

造我們的生活，未來可能會有更多機器人和人工智能的參與。他問了

一個問題：在這樣的未來中，人類的意義是什麼？ 

這本書讓我對歷史有了全新的看法，不再只是死記硬背年代和事件，

而是去思考這些事件背後的意義和影響。哈拉瑞用他的故事告訴我

們，歷史是活的，它影響著我們的現在和未來，我們似乎只是其中的

一個小齒輪，而全部的齒輪組合動起來，才是推動歷史的演進。 

 


