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心 得 

在閱讀《垃圾場長大的自學人生》這本書時，我深刻體會到作者泰拉·

維斯托用自己的生命歷程向我們展示了教育的力量與解放自我的道

路。這本自傳不僅記錄了她如何從一個極端宗教家庭中掙扎脫逃，更

是一個關於成長、自我發現和獨立思考的勵志故事。 

作者的故事開始於一個位於愛達荷州的小山村，生活在一個宗教極端

家庭中。在那裡，她未曾正式上過學，家庭教育主要圍繞著父親對末

日的準備和對現代醫學的排斥。我讀到作者如何在家庭的壓制之下掙

扎求生，以及她如何渴望透過教育找到自己的出路，這讓我對她的勇

氣與決心感到敬佩。 

最令我感動的是，作者不僅克服了重重障礙進入大學，更最終獲得了

博士學位。這一過程中，她不斷質疑自己長久以來的信仰和價值觀，

最終找到了真正的自我。這本書讓我看到了教育如何啟發一個人重新

審視世界，如何成為改變命運的關鍵。 

《垃圾場長大的自學人生》不僅是作者的自我救贖之旅，也是對所有

人的提醒——無論出身如何，教育都有力量改變一個人的世界觀和人

生軌跡。閱讀這本書的過程，對我來說是一次心靈的觸動，它不僅擴

展了我的視野，也加深了我對教育重要性的理解。 

作者的旅程啟發了我思考自己的生活和選擇。這本書是對勇氣和求知

欲的真實故事，提醒我們即使在最不利的條件下，也有可能開創屬於

自己的道路。這本書不僅是泰拉的故事，也是所有渴望自由與知識的

人的故事。 

 


