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心 得 

有人說史蒂芬·霍金的《時間簡史:從大爆炸到黑洞》有閱讀門檻，我認

為是正確的，因為在我看完書後，還是找了網路上的書籍解說，才能

真正明白這本書所想表達的全部。 

這本書開啟了我對宇宙起源和演化的新視野。從宇宙大爆炸的那一刻

開始，霍金教授以平易近人的語言向我們解釋了宇宙的膨脹、星系的

形成，以及黑洞的神秘魅力。透過他深入淺出的描述，我們得以深入

理解宇宙的運行規律和宏大結構，這種對宇宙的探索讓我感受到了人

類智慧的偉大和宇宙的無限可能。透過書中對於引力、時間、空間等

概念的探討，我對宇宙的運行機制有了更清晰的認識。有趣的是，霍

金還提起時空穿越的幾種方法，看到這部分的時候，好像有幾部電影

從我腦海中閃過。 

讓我理解比較吃力的部分是霍金介紹相對論、量子力學等複雜理論的

部分，但在看完書籍的解說影片後，我認為自己有理解貫徹了。我對

這些看似遙遠的科學領域有了更親近的感受。他以獨特的見解和深邃

的思考，啟發了我對於宇宙和知識的熱情，讓我對科學的探索之路充

滿了期待和興奮。 

不僅如此，霍金教授在書中還深入探討了時間的本質和宇宙的終局問

題，引領我們思考人類在宇宙中的微小和渺小，以及在這個無盡宇宙

中尋找自身的意義。這種深度的思考讓我對於人生和存在有了更深刻

的體會，同時也激勵了我對於知識和智慧的追求。 

 


