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在看《妳一生的預言》這本小說以前，我已經先看過它的改編作品《異

星入境》了，電影我很喜歡，所以藉此機會把原著小說也看了。 

《妳一生的預言》是科幻小說作家姜峯楠的作品。故事講述了一位語

言學家路易斯·班克斯博士，被美國政府招募來幫助解碼外星人「七肢

桶」的語言。在接觸過程中，路易斯逐漸理解了七肢桶語言背後的非

線性時間觀，並且因此改變了她對人生和命運的看法。 

這部小說的核心在於語言如何影響我們的思維和感知。七肢桶的語言

不同於地球上的任何語言，他們的書寫方式是同時呈現整個句子的結

構，這意味著他們能夠同時感知過去、現在和未來。路易斯在學會這

種語言的過程中，她的時間觀也逐漸發生變化，開始像七肢桶一樣，

能夠看到自己的整個人生。這讓我思考語言的力量和它對我們認知世

界的影響。人類的語言是線性的，我們習慣於按時間順序來敘述事件，

這也反映在我們對時間的理解上。我們只能看到現在，回憶過去，想

像未來。而七肢桶的語言顛覆了這一切，它讓我想像，如果我們能夠

像他們一樣同時感知時間，那麼我們的人生觀和世界觀會發生怎樣的

改變？ 

小說中還探討了自由意志和命運的問題。當路易斯能夠看到自己未來

的所有經歷時，她依然選擇按預見的路徑走下去。這也是讓看完小說

和電影的我覺得鬱悶與遺憾的原因，我依舊跳脫不了線性思維，看見

女主走向充滿悲傷的未來讓我覺得不解和心痛。 

《妳一生的預言》通過對語言、時間、自由意志和人類態度的深刻探

討，帶給我許多啟發。它不僅是一部精彩的科幻小說，更是一部引人

深思的哲學作品。讀完這本小說，我不禁開始重新審視自己的生活方

式和對未來的態度，也更加珍惜每一刻的當下，因為無論未來如何，

現在的每一個選擇都是我們生命中的一部分。 

 


